Jolee

Anleitungern zuwm Nichtsturw

Setzen Sie sichy hivv und tuwv Sie funf Minutenlong nichts.

Nuwr foanf Minutery

PAlangen Sie eine schnell wachsende Plange in einen Topf und stelle Sie sie

any Fenster.

Schauew Sie ihw beim Wachserv g,

Uberlegen Sie sich, was fiur Sie totale Zeitverschwendung were. Davun tuwnv
Ste es!

Machew Sie sich jeden Tag eine Freude.

Gehew Sie amv frithesn Movgew in desw Gawterw

Und iben Sie sichy dawriny, die Tautropfenw waduw zunelumeny, die aunf derv
Blttern glitzerv.

Verwendew Sie jeden Tag zehuww Minuter darauf, sich an etwas Angenehmes

W eriruner .

Gehewn Ste inv der Nacht vor das Haus oder auf denw Balkown. Beobachten Sie
dew Sternenhimmel und, denw Mond..

Legen Sie zw Fuss einenv Kilometer inv gweid Stunde guwrick - aly Schnecke
werdew Sie erstoumnliche Entdeckungen mache.,

Singew Sie imv Auto- beimv Radio- horen lant mit - kimumer v Site sichy nicht
darum, was andere denkew,

Lernew Sie, Locher inv die Luft zu gucken.

Machew Sie eine Liste mit Dingen,, die Sie glauben, unbedingt tuwn zuw
missenv. Davwv streicher Sie nacheinander alles, was Ihwnenw nicht wirklichv
wichtig ist.

Bindew Ste heute Ihwe Armbanduwdhw nicht um



